Bieszczady Pologne — Intact, sauvage et impronongable

En aodt, je suis partie pour un voyage en Pologne, a Bieszczady. Les Bieszczady
sont une basse chaine de montagnes au sud-est de la Pologne, prés de la
frontiere avec la Slovaquie et I'Ukraine. Difficile a prononcer, mais qui vaut
absolument la peine d'étre vu! La région n'est guere développée pour le tourisme
et est un paradis absolu pour les amoureux de la nature qui veulent connaitre la
solitude et la tranquillité et apprendre a connaitre la vie des habitants. La région
est connue pour la richesse de sa flore et de sa faune et abrite certains animaux
sauvages tels que les ours et les loups. |l y a aussi des renards, des liévres, des
cerfs et des bisons ici et |a, et vous rencontrerez un de ces animaux ou leurs
traces. La randonnée est rapide, et il y a beaucoup de galops. Les chevaux sont
trés maniables et sont montés en avant de maniére détendue.

De Béle, Easyjet m'a amenée directement a la magnifique ville de Cracovie. La
derniere fois que j'y suis allée, c'était il y a quelques années et j'en avais encore
de bons souvenirs. Il faisait chaud, ensoleillé et les rues étaient animées quand je
suis arrivée, et j'avais encore un peu de temps pour une petite promenade dans
les vieilles rues familieres. De nombreux touristes sont maintenant attirés par la
ville et partout il se passe quelque chose. Cracovie offre de nombreux endroits qui
valent la peine d'étre vus et c’est une ville historique et absolument magnifique.
Dans l'apres-midi, j'ai rencontré mon amie compagne de voyage, et nous nous
sommes installés dans un de mes cafés préférés de I'époque avec des nalesniki
(crépes fourrées). Le soir, nous nous sommes retrouvés a diner avec le groupe
d'équitation juste a coté de notre hotel et a faire connaissance avec nos collegues



cavaliers. Un joyeux groupe de deux Francaises et de trois Allemands nous
attendait. Notre hotesse Maria s'est présentée et a exposé le programme de la
semaine, et nous avons profité de notre premiére soirée avec de la bonne
nourriture et un verre de vin. T6t le lendemain matin, nous nous sommes mis en
route, avec une petite pause petit-déjeuner sous forme d’un délicieux buffet.
Aprés environ 4 heures, nous avons atteint Sanok ou notre guide polonais, calme
et détendu, et nos chevaux nous attendaient déja. On m’a donné un gentil hongre,
qui m'a emmené en toute sécurité et fiabilité tout au long de la semaine et qui était
joyeux a chaque galop ! Nous partons pour une premiére balade dans les vastes
environs de Sanok.

Quelques galops nous ont amenés a travers les prairies et le long des foréts et
nous n'avons rencontré que quelques personnes. Les jours suivants, nous les
avons passés a cheval dans un cadre magnifique. Des galops sans fin sur des
prairies apparemment infinies et de belles foréts nous attendaient et nous
comptions sur nos chevaux - ils avaient le pied sOr sur des chemins qu’ils
connaissaient, et ils nous ont port¢é en montée et en descente de maniére
absolument sdre et fiable.

A quelques endroits escarpés, nous avons marché un peu pour soulager nos
chevaux et pour bouger un peu nous-mémes. Nous avons traversé a maintes
reprises de petits villages polonais.

Nous ne voyions pas beaucoup d’habitants. En 1947, I'opération Weichsel a
conduit a la réinstallation forcée de nombreux Ukrainiens et Lemkos, et tous
n'étaient pas retournés dans la région. Nous avons donc parcouru des lieux



chargés d'histoire, en nous arrétant de temps en temps dans l'une des églises
pour en examiner l'architecture de plus pres.
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Nous passions toujours la soirée avec le groupe et savourions un diner délicieux
et copieux avec différents plats. Un mélange coloré de nationalités et de langues
différentes nous a apporté des sujets de conversation intéressants le soir. Nous
étions toujours logés dans de petites maisons d'hétes, le plus souvent en pleine
nature. Il n'était pas rare que nous ayons des conversations avec les habitants et
c'était agréable et intéressant d'en apprendre un peu plus sur la vie en Pologne.

A I'heure du déjeuner, nous avions généralement une soupe ou un ragodt,
copieux et délicieux. Une fois, nous nous sommes également arrétés a un
restaurant qui, aprés une longue traversée de la forét avec beaucoup de montées
et de descentes, nous récompensait soudain avec une vue magnifique.

Nous avons traversé a maintes reprises des rivieres de montagne, I'eau parfois
jusqu'au ventre des chevaux. Mais ¢a ne les impressionnait nullement. lIs
avangaient sans crainte et avec assurance dans I'eau. Le paysage changeait a
plusieurs reprises au cours de la semaine.

Nous avons découvert du terrain ouvert sur de larges prairies et champs, et de
petits sentiers de montagne sinueux débouchant en haut sur de magnifiques
vues. Un jour, nous avons pu profiter de la vue impressionnante sur le réservoir
de Solina. Il couvre une superficie de 2200 ha et est le plus grand réservoir de
Pologne. De temps en temps, nous passions aussi devant des églises, que nous
visitions en partie ou que nous regardions de I'extérieur et écoutions les récits de
Maria sur leur histoire.

Le dernier jour, nous avons repris la route vers Sanok, ou nous avions commenceé
la randonnée. De nombreux chemins forestiers avec de beaux galops nous



attendaient et nous avons pu profiter une derniére fois de I'équitation et du paysage
idyllique.

Le matin, nous nous sommes arrétés brievement et avons grimpé jusqu'au
chateau de Sobien, d'ou nous avons eu une vue magnifique et avons pu voir les
ruines du chateau. Ensuite, nous avons traversé la forét et avons profité une fois
de plus du silence et de la tranquillité avant d'atteindre I'écurie peu de temps
aprés. Nous avons dit au revoir aux chevaux et sommes rentrés a Cracovie.

Nous gardons en souvenir une semaine merveilleuse, riche en événements et
en détente, avec beaucoup de nature, des gens formidables et de superbes
chevaux, et nous reviendrons avec plaisir !

Aot 2019, Angelika Kaiser

Toutes les infos sur le programme ici :
http://equitour.fr/pegasus/f/reisen/europa/balt pol cez/bis008.htm







